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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание 

образовательной деятельности МДОУ «Детский сад с.Сторожевка Татищевского района 

Саратовской области» составленной в соответствии с ФОП ДО И ФГОС ДО, в рамках ОО 

«Физическое развитие» и обеспечивает физическое развитие воспитанников в возрасте от 

3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

При разработке программы учитывались следующие нормативно-правовые 

документы:   

 Федеральный закон от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.сентября 2022г.№371-ФЗ»О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г№1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273_ФЗ п.6 ст.28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст.48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г №1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013г. Регистрационный номер №30384) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019г. 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном стандарте дошкольного 

образования; 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022№1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован 28.12.2022 № 72149); 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В рабочей программе сформулированы цели, задачи, содержание образовательной 

деятельности по физическому развитию, предусмотренные для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от трёх до семи лет, а также результаты, которые могут 

быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Рабочая программа описывает формы, средства, методы работы с детьми по 

развитию физических качеств, формированию двигательных навыков, формированию 

основ здорового образа жизни, освоению здоровьесберегающих умений. 

Рабочая программа включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-

ритмических упражнений, подвижных игр, спортивных упражнений с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 



Реализация рабочей программыинструктора физической культуры предполагает 

интеграцию обучения и воспитания за счёт проведения физкультурных развлечений, 

праздников, прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-массовых мероприятий, 

включения регионального компонента (подвижных игр народов РФ, знакомство с 

достижениями российских спортсменов, использование музыкального сопровождения 

народной тематики, и т.д.).  

Вариативная часть рабочей программы направлена на обогащение двигательного 

опыта дошкольников, связанного с использованием нестандартного оборудования, 

современных технологий физического развития и оздоровления дошкольников. 

 

1.1.1  Цель и задачи Программы 

Главная цель – разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальный особенностей  на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель рабочей программы: создание системы работы по физическому развитию 

дошкольников, обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Цель рабочей программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП. 

Задачи Программы: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 



• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.2   Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания его 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членом семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требования, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей 

такие компоненты самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, 

самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания 

и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;  

- индивидуальных подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 



создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- средовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3     Возрастные особенности детей от 3 до 7 лет  

 

3-4 года 
Рост детей четвертого года жизни находится во взаимосвязи с развитием основных 

видов движений – прыжков, бега, метания, равновесия. Дети высокого роста бегают 

быстрее сверстников, а невысокие ребята делают относительно мелкие шаги, но дополняют 

их высоким темпом передвижения. Способность к быстрому бегу определяется также 

индивидуальными различиями, координационными возможностями, которые в данной 

возрастной группе еще не велики. 

Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного аппарата излишний вес 

ребенка. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, сильный наклон 

головы вперед и вниз) могут стать привычными и привести к нарушению осанки, что, в 

свою очередь, отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания. 

Физические упражнения нужно подбирать так, чтобы нагрузка распределялась 

равномерно на все части тела. При проведении упражнений общеразвивающего характера 

использовать различные исходные положения – сидя, лежа, на спине, животе и т. д. При 

выполнении упражнений стоя, это в основном стойка ноги на ширине стопы или плеч. 

Стойка «ноги вместе» неустойчива и нецелесообразна, поэтому используется редко. 
Утомляет ребенка и отрицательно сказывается на состоянии и развитии опорно-

двигательного аппарата длительное пребывание в статической позе. Если педагог перед 

выполнением упражнения долго выравнивает детей, многословно объясняет задание, 

порой до 1–1,5 минут, это снижает двигательную активность, отрицательно сказывается на 

осанке детей, их внимании, выполнении упражнений. Продолжительность объяснений не 

должна превышать 20–25 секунд (многое зависит от сложности задания, в этом случае надо 

перевести детей в положение сидя). 

При обучении основным видам движений – равновесию и прыжкам, как правило, 

используют поточный способ организации детей. В упражнениях с мячами (катание, 

перебрасывание, бросание и ловля мяча) обычно используют фронтальный способ 

организации, что повышает двигательную активность детей и увеличивает моторную 

плотность занятия в целом. 
Ребенок 3–4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с 

движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. При 

выполнении упражнений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. Если 

во время бега или прыжков дети начинают дышать через рот – это сигнал к тому, чтобы 

снизить дозировку выполняемых заданий. Упражнения в беге длятся 15–20 секунд (с 

повторением). Для малышей полезны упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с 

пушинками, легкими бумажными изделиями. 

Сердечно-сосудистая система ребенка, по сравнению с органами дыхания, лучше 

приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает 

хорошо лишь при условии посильных нагрузок. 
О реакции организма на физическую нагрузку судят по внешним признакам 

утомления: отвлекаемость, общая слабость, одышка, побледнение или покраснение лица и 

нарушение координации движений. 



Вновь приобретенные умения и навыки могут быть реализованы не только на 

физкультурных занятиях, но и в жизненно важной самостоятельной двигательной 

деятельности детей. 

 

4-5 лет 

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование 

структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как 

и в предыдущий год жизни ребенка. 

При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии 

ребенок может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост. 

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как 

процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения 

скелета детям 4-5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в 

свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за 

правильностью принимаемых детьми поз. 
Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только 

занимали удобные позы, но и чаще их меняли. 
Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение 

мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, 

связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы 

физкультурных пауз. 
Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные 

мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для 

мелких мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей 

мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать упражнения с 

мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать мелкие 

пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, 

простейший конструктор. 

Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает 

заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. 

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы 

у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. У детей, 

находящихся в течение дня в помещении, появляется раздражительность, плаксивость, 

снижается аппетит, становится тревожным сон. Все это — результат кислородного 

голодания, поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на 

воздухе. 

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. 

В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической 

нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Важно не допускать утомления ребят, 

вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более 

спокойную деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается. 
 

5-6 лет 
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, 

мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 
Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упражнений, связанных с 

уменьшением площади опоры - ходьба по скамейке, рейке, при спрыгивании, когда дети 

легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом - у ребенка достаточно силы, чтобы 

добросить его до партнера, но несовершенная координация может исказить направление 

полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо; поэтому детям необходимо давать точные 

указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки партнеру. 



С этой целью на прогулке следует систематически проводить разнообразные 

варианты игровых упражнений с мячом: «Попади в обруч», «Добрось до флажка», «Сбей 

кеглю»  и т. д. 

Позвоночный столб ребенка 5-7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. 

Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. 

При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом 

поднятии тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться вздутый или отвислый 

живот, плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа. Поэтому во время выполнения 

детьми трудовых поручений взрослый должен следить за посильностью физических 

нагрузок. 
У детей 5-6 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В связи с этим 

необходимо предупреждать появление и закрепление у детей плоскостопия, причиной 

которого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, 

перенесенные заболевания. Педагогу следует прислушиваться к жалобам детей на 

усталость и боль в ногах при ходьбе и когда они стоят. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого 

равновесия. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребенка 

улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками. 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи 

и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности». 

Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих 

воспитанников с учетом проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев 

гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 
 

6-7 лет 
Физическое развитие детей 6-7 лет характеризуется интенсивным 

ростом.  Заканчивается формирование костной системы физиологических изгибов 

позвоночника, свода стопы. 
Поскольку скелет ребенка в большой степени состоит из хрящевой ткани, важно 

создать условия, при которых можно максимально снизить неблагоприятные факторы, 

влияющие на осанку, особенно тогда, когда ребенок пойдет в школу и будет много времени 

проводить за столом, выполняя домашние задания. 
Сердечно-сосудистая система меняется в сторону увеличения выносливости и 

повышения работоспособности. Сердце шестилетнего ребенка близко по размерам и форме 

к сердцу взрослого человека, что позволяет выдерживать более высокие нагрузки, чем у 

детей раннего возраста. Пульс становится стабильнее и устойчивее. 
Изменения физического развития в 6-7 лет касаются и мышечной системы. В 6-7 лет 

быстро развивается мускулатура рук, движения становятся более четкими, 

совершенствуется их координация. Ходьба отличается увеличением скорости и 

уверенности. Движения рук и ног согласованы, осанка правильная. Также ребенок хорошо 

бегает - равномерно и достаточно быстро. Ему удается выполнять прыжки на месте, с 

продвижением, поочередно на левой и правой ноге, на двух ногах, в длину, в высоту. 

Хорошо владеет навыками метания. Физическое развитие ребенка 6-7 лет позволяет ему 

удерживать равновесие и выполнять множество сложных упражнений. 

Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирования 

двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка 

возможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры. 

Важную роль здесь, об этом нельзя забывать, играют воспитание и обучение. 

  
1.2.  Планируемые результаты реализации Программы 

 



От 3 до 4 лет. 
К концу 4 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным 

играм.  Легко находит свое место при совместных построениях и в играх. При выполнении 

упражнений по показу взрослого принимает исходное положение, демонстрирует 

большую, чем ранее координацию движений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге и 

прыжках на ограниченной площади опоры, имеет лучшую, чем ранее, подвижность в 

суставах, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. Более 

уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, осваивает музыкально-ритмические 

движения, выполняет двигательные задания, действует в общем для всех темпе. С 

удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, стремится к выполнению 

ведущих ролей в игре. Понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для 

здоровья, имеет сформированные полезные привычки. 
 

От 4 до 5 лет. 
К концу 5 лет жизни, ребенок проявляет двигательную активность, быстроту, силу, 

выносливость, меткость, гибкость при выполнении физических упражнениях, 

демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентируется в 

пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

настойчивость для достижения результата, стремится выполнить движение до конца, 

соблюдает правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление к 

победе, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. 

Знает об отдельных факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при недомогании. 
 

От 5 до 6 лет. 
В результате, к концу 6 года жизни, ребенок проявляет в двигательной деятельности 

сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества, проявляет 

творчество и интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

инициативу, самостоятельность, находчивость, волевые качества. Проявляет 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 

перед командой, преодолевает трудности. 
Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен составить несложные комбинации из знакомых упражнений, 

демонстрировать сверстникам и взрослым. Стремится осуществлять самоконтроль и дает 

оценку двигательным действия других детей и своим. Способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. Знает способы 

укрепления здоровья и факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье. 

Имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха, 

правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их 

соблюдать, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о 

своем здоровье и здоровье других людей. 
 

От 6 до 7 лет. 
В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически 

точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 

упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные 

упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет самоконтроль, может 

дать оценку выполнения упражнений другими детьми. Может придумать комбинации 

движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием 

импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвижных играх, может их 



самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми. Проявляет 

инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества (смелость, 

честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). Демонстрирует 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 

перед командой, преодолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет 

начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 

и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных 

достижениях,  знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок 

и экскурсий,  владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое 

самочувствие; заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремиться оказать помощь и поддержку больным людям.   

 

1.2.1   Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремиться к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнения, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключатся с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, 

умеем бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по 

наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 

может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мяч об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд, метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5м . 

1.2.2    Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к пяти 

годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 



основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

характеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослых в случае недомогания; 

- ребенок может ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по 

гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать 

разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног; на стопы и ладони; на 

животе, подтягиваясь руками; принимать правильно исходное положение в прыжках с 

места, мягко приземляться, прыгать в длину с места не менее 70 см; ловить мяч кистями 

рук с расстояния до 1,5м; принимать правильное исходное положение при метании, 

метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) 

не менее пяти раз подряд; выполнять упражнения на статическое и динамическое 

равновесие; строиться в колонну по одному; придумывать варианты подвижных игр, 

самостоятельно и творчески выполнять движения; выполнять имитационные упражнения, 

демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений. 

1.2.3    Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к шести 

годам: 

- ребенок демонстрирует выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения 

в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении комбинаций из 

знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп; умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5м) с изменением темпа; может 

прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в обозначенное место с высоты 30см; 

в длину с места (не менее80 см), с разбега (не менее 100см), в высоту с разбега (не менее 

40см), прыгать через короткую  и длинную скакалку; умеет метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5-9м; в вертикальную и горизонтальную цель на расстояния 3-

4 м; сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой; 



отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6м); владеет школой 

мяча; выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет 

перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге, 

выполнять повороты направо, налево, кругом. 

1.2.4   Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к семи 

годам: 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических, пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребенок имеет первоначальные прелставления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремиться оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с выосты до 40 см, мягко приземляться; 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100см, с разбега – 180см, в  высоту с 

разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами; могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; умеют перестраиваться 

в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй; 

соблюдать интервалы вовремя передвижения; выполняют физические упражнения из 

разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции; следят за правильной осанкой; участвуют в играх с элементами 

спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей); проявляют дисциплинированность, 

выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 



1.2.5  Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы(к концу 

дошкольного возраста): 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности, о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку заболевшим людям. 

 

1.3.Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в 

форме педагогической диагностики. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его  интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе наблюдеиия, свободных бесед   детьми, 

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и т.п.), специальных диагностических ситуаций. 

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводиться 2 раза в год (в начале и в конце 

учебного года). Методика организации мониторинга подобрана специалистом 

инструкторам по физической культуре в соответствии с реализуемой Программой. 



Контрольные упражнения предлагаются в игрой и соревновательной форме. Результаты 

заносятся в диагностическую карту. 

Мониторинг проходит с использованием методических рекомендаций Н.Л.Юрко 

«Определение физической подготовленности детей дошкольного возраста: методические 

рекомендации». 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образовательной области «Физическое развитие»  

Содержание работы по физическому развитию дошкольников реализуется 

инструктором по физкультуре, педагогами ДОО в соответствии с ФОП, ФГОС ДО, 

образовательной программой ДОО, методикой физического развития детей от 3 до 7 лет.  

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие.  

2.1.1. Содержание работы по физическому развитию в младшей группе  

для детей 3-4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания 

сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 



выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в 

парах; бросание одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 

150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через 

линию (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 

параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, 

длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 



упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и 

в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные 



игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

 

2.1.2. Содержание работы по физическому развитию в средней группе  

для детей 4 - 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 



парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 

раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании 

с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 

раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2 x 5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 

ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание 

на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); 

выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, 

с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 



сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 

к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 

шагом" и "полуелочкой". 



Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы 

к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.1.3. Содержание работы по физическому развитию в старшей группе  

для детей  5 - 6 лет 

.Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 



расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать психофизические качества, 

обогащать двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживать детскую инициативу. Закреплять умение осуществлять самоконтроль и 

оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создавать условия для 

освоения элементов спортивных игр, используя игры-эстафеты; поощрять осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживать 

предложенные детьми варианты их усложнения; поощрять проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Уточнять, расширять и закреплять представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинать формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, способствовать формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организовывать для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 



ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2×10 

м, 3×10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; 

в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 

на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Продолжать обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук 

со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание 

и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 



положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 

Поддерживать стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирать упражнения 

из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Поддерживать инициативу, самостоятельность и 

поощрять комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

продолжать обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание 

в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: продолжать закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивать качество движений и поощрять соблюдение правил, помогать 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Обучать взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; 

воспитывать и поддерживать проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивать творческие 

способности, поддерживать инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений). Способствовать формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 



3) Спортивные игры: обучать детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования.  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий.                                                                           

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: продолжать уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточнять и расширять представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учить их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжать 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 раза в месяц во второй половине дня, продолжительностью 30 

минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и 

тематические развлечения. 



Туристские прогулки и экскурсии. Организовывать для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами — на стадион, в парк. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не 

более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут.Формировать представления о туризме как виде активного 

отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; знакомить со  

снаряжением (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки,  обучать 

ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий.    

 2.1.4. Содержание работы по физическому развитию в средней группе  

для детей  6 -7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Создавать условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощрять стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером 

музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 



В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы обучать 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Продолжить приобщать детей к здоровому образу жизни: расширять и уточнять 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживать интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывать полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3×10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 



прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку — 

прыжок — выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки 

на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение 

«ласточки». 

Способствовать совершенствованию двигательных навыков детей, создавать условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Проводить с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, 

в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагать упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 



(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Поддерживать и поощрять инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

совершенствовать навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый — второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: продолжить знакомить детей с подвижным играм, поощрять 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Поддерживать стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

побуждать проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощрять творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжить воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствовать 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

3) Спортивные игры: обучать детей элементам спортивных игр, в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 



руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

4) Спортивные упражнения: продолжать обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий.                  Катание на санках: игровые задания и соревнования в 

катании на санях на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни:  расширять, уточнять и закреплять 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Давать доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучать детей следить за своей осанкой, формировать 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывать чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других 

людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: организовывать праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 раза в месяц во второй половине дня, продолжительностью 40 

минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 



Дни здоровья проводятся 1 раз в квартал. В этот день организуются оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и тематические развлечения. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Организовываются пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-

40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой 

родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Формировать представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, знать что должно содержаться в походной 

аптечке, знакомить с укладыванием рюкзака (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы по 

физическому развитию дошкольников определены в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов.  

2.2.1. Основные формы реализации образовательной деятельности по 

физическому развитию 

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП основные формы реализации образовательной 

деятельности по физическому развитию в ДОО: 

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы по физическому 

развитию. 

2.2.2. Требования при реализации образовательной деятельности по 

физическому развитию в ДОУ 

Согласно пункту 2.10 СанПиН при организации образовательной деятельности по 

физическому развитию в ДОО соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной̆ активности детеи ̆в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей̆ и состояния здоровья; 

- при организации образовательной ̆деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой,̆ в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО; 



- физкультурные, физкультурно-оздоровительные, массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической̆ подготовленности и состояния здоровья детей̆. Проведение спортивных 

соревнований туристических походов, занятий в плавательных бассейнах обеспечиваются 

присутствием медицинского работника. Проведение туристических походов с выходом за 

территорию ДОО оформляются приказом заведующего ДОО, в соответствии с 

нормативными актами, разработанными в ДОО. 

Возможность проведения занятий физической ̆ культурой̆ и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей ̆

метеорологических условии ̆(температуры, относительной ̆влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической̆ культурой̆ проводятся в зале.  

2.2.3. Методы реализации рабочей программы по физическому развитию 

дошкольников 

При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических 

качеств и формирования основ здорового образа жизни традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) дополнены методами, в основу которых положен характер 

познавательной ̆деятельности детей̆: 

 

№ 

п/п 

Наименование методов Описание методов 

1. Наглядные методы: - способствуют формированию знаний и ощущений, 

касающихся движения, чувственного восприятия и 

развития способности к сенсорике; 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь педагога).  

2. Вербальные методы 

(словесные):  

 

- направлены на активизацию сознания ребенка, 

формирование более глубокого осмысления 

поставленных задач, выполнение физических 

упражнений на осознанном уровне, понимание их 

содержания, структуры, а также самостоятельное и 

творческое использование в самых разных случаях; 

- название упражнений, описание, объяснения, указания, 

распоряжения, команды, вопросы к детям, рассказ, 

беседа и т. д. активизируют мышление ребенка, помогают 

целенаправленно воспринимать технику упражнений, 

способствую созданию более точных зрительных 

представлений о движении. 

3. Практические методы: 

 

- призваны обеспечить проверку двигательных действий 

дошкольника, правильность его восприятий и моторных 

ощущений; 



- применяются для создания мышечно-двигательных 

представлений о физических упражнениях и закрепления 

двигательных навыков и умений; 

- закрепления двигательных навыков и развитие 

физических качеств в изменяющихся условиях; 

- при выполнении физических упражнений в 

соревновательной форме возникает особый 

физиологический и эмоциональный фон, что усиливает 

воздействие упражнений на организм, способствует 

проявлению максимальных функциональных 

возможностей и психических сил. При этом 

предъявляются более высокие требования к физическим 

и морально-волевым качествам (решительность, 

честность, благородство и т. д.). Соревновательный 

метод повышает интерес к физическим упражнениям, 

содействует лучшему их выполнению, развивает 

способность применять двигательные навыки и умения в 

усложненных условиях. 

4. Информационно-

рецептивный̆ метод: 

 

- предъявление информации, организация действий ̆

ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентации,̆ рассказы педагогов или детей̆, чтение). 

5. Репродуктивный̆ метод: 

 

- создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой̆ на предметную или 

предметно-схематическую модель). 

6. Метод проблемного 

изложения:  

 

- постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений. 

7. Эвристический̆ метод 

(частично-поисковый̆): 

 

- проблемная задача делится на части – проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях). 

8. Исследовательский ̆

метод: 

 

- составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуации ̆для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). 

 

Выбор форм, методов, средств реализации рабочей программы по физическому 

развитию воспитанников основан на адекватных образовательным потребностям 

предпочтениях детей̆. Их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает вариативность средств реализации рабочей программы.  

 

2.2.3 Способы организации детей на занятии по физкультурной культуре.  



Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различных заданиях с мячом и т.д.  

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по 

шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ 

позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – 

оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется 

для закрепления пройденного материала.  

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ 

и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения 

техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.  

Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и 

физической культуре детей в ходе занятий по физической культуре.  

2.3.  Особенности образовательной деятельности 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации 

физкультурно– оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами 

работы являются:  

-разные виды занятий по физической культуре;   

- физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня;  

-активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.);  

-самостоятельная двигательная деятельность детей; 

 -занятия в семье.  

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале 

и 1 на прогулке.  Различные формы и методы проведения занятий способствуют 

закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств 

(ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, 

пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья.  

Продолжительность занятия по физической культуре:  

15 мин. - младшая группа  

20 мин. - средняя группа  

25 мин. - старшая группа  

30 мин. - подготовительная к школе группа  

Занятие по физической культуре состоит из трех частей: Вводная – помогает 

организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них интерес к занятию, 

создать бодрое настроение. В нее входит: беседа, построения, перестроения, 

упражнения в ходьбе, беге.   

Основная – в ней формируются двигательные навыки и умения, развиваются 

физические качества. В нее входит: общеразвивающие упражнения с предметами и 

без, основные виды движений, подвижная игра.  



Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение организма ребенка в 

относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, подведение 

итогов занятия. В нее входит: игра малой подвижности, пальчиковая гимнастика, 

движения со словами, дыхательная гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы.  

Занятие по физической культуре может быть организована разнообразно:  

 по традиционной схеме  

 состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и 

малой интенсивности.  

 тренировки в основных видах движений  

 ритмическая гимнастика  

 соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют 

победителей  

 зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания  

 сюжетно - игровые  

 по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, 

скакалки).  

 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, 

физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация 

спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если 

в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы 

деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.  

2.2. Особенности используемых в работе парциальных программ. 
 

         Парциальная программа с использованием бадминтона по направлению «Физическое 

развитие» в соответствии с требованиями ФГОС ДО  «Бадминтон для дошколят» 

(А.А.Литовченко, И.В.Новикова, Е.Ю. Осьминина, Е.В. .Преображенская). 

 

Цель: повысить эффективность формирования физической культуры личности, 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития детей дошкольного возраста посредством использования бадминтона. 

Задачи: 

- сформировать начальные представления о бадминтоне как о виде спорта;  

овладеть подвижными играми с элементами бадминтона;  

- приобрести опыт игровой деятельности, основанной на технике игры в бадминтон,  

- осуществить профилактику глазных болезней, в частности близорукости; 

- повысить уровень специфических координационных способностей: точность 

зрительного восприятия, быстроту движений, пространственное представление. 

Программа рассчитана на детей старшей и подготовительной группы (5-7 лет). 

Сроки реализации программы.  Программа реализуется в течение 2-х лет.  

 

Основные принципы реализации Программы: 

- создание максимально благоприятных условий для развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями, социальными 

возможностями и врождёнными способностями; 



- системность в реализации образовательного содержания «от общего к частному» и «от 

частного к общему»; 

- «единство аффекта и интеллекта» (эмоциональной и познавательной сфер); 

- ориентация на зону ближайшего развития, развитие у детей навыков поисковой 

деятельности; 

- практическое экспериментирование – использование различных ресурсов для решения 

поставленной задачи; 

- создание условий для мотивации к саморазвитию (развитие у детей желания в различной 

свободной деятельности повторять (дополнять)  полученные знания и навыки).  

 

Планируемые результаты освоения программы 

      Планируемые результаты освоения Программы детьми соотнесены с основными 

требованиями к результатам ФГОС ДО. Положительная динамика показателей в 

направлении целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования 

выступают гарантом и основанием преемственности дошкольного и начального общего 

образования ребёнка. Исходя из этого, планируются следующие результаты у 

воспитанников.  

Ребенок: 

 имеет представление об истории возникновения и сущности игры, правилах игры и 

технике безопасности, технике и тактике выполнения игровых приемов; 

 способен выполнять элементы игры в бадминтон в соответствии с техникой; 

соблюдать правила игры; 

 способен выполнять игровые действия, основанные на технике игры  бадминтон; 

 умеет использовать игру в бадминтон в досуговой и самостоятельной игровой 

деятельности; 

 умеет оценивать свою игровую деятельность и деятельность своих товарищей в 

соответствии с правилами игры и безопасности; 

 проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; 

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 способен к принятию собственных решений в игровой деятельности, опираясь на 

свои знания и умения. 
 

Тесты  

 

Тест для определения скоростных качеств 

1) Бег на 30м со старта 

   Фиксируются линии старта и финиша. В каждом забеге участвуют по два человека, что 

обеспечивает соревновательную форму проведения данного контрольного теста.  По 

команде «На старт, внимание!» поднимается флажок и по команде «Марш!» дети с 

максимальной скоростью стремятся добежать до флажка, который размещают на 2-3 метра 

дальше финишной линии.   

Тест для определения общей выносливости 

2) Бег на расстояние 

    Дистанция представляет собой круг с твёрдым покрытием длиной: 

Для детей  5-6 лет – 120м,6-7 лет – 150м. 

По команде «На старт!» поднимается флажок, и по команде «Марш!» дети начинают бег. 



Тест для определения скоростно-силовых качеств 

3) Прыжок в длину с места (сила ног) 

    Этот тест можно проводить в физкультурном зале на поролоновом мате или в 

заполненную песком яму. 

Ребёнок встаёт у линии старта, отталкивается двумя ногами, делает интенсивный взмах 

руками и прыгает на максимальное расстояние. При приземлении нельзя опираться сзади 

руками. Измеряется расстояние от линии старта до пятки  «ближней ноги» с точностью до 

1см. Делаются две попытки, засчитывается лучшая из них. Следует давать качественную 

оценку прыжка по основным элементам движения: исходное положение, энергичное 

отталкивание ногами, взмах руками при отталкивании, группировка во время полёта, 

мягкое приземление с перекатом с пятки на всю стопу.  

Тест для определения гибкости 

4) Наклон вперёд из положения стоя (характеризует подвижность всех звеньев опорно-

двигательного аппарата, эластичность мышц и связок). 

Ребёнок становится на гимнастическую скамью (поверхность скамьи соответствует 

нулевой отметке), наклоняется вниз не сгибая колени. По линейке, установленной 

перпендикулярно скамье, регистрируется тот уровень, до которого дотянулся ребёнок 

кончиками пальцев. Если ребёнок не дотянулся до нулевой отметки, то результат 

записывается со знаком минус.  

Тест жонглирование волана 

5 ) Жонглирование волана удобной рукой и удобной стороной ракетки за 60 секунд.  

Этот тест проводят в зале с высокими потолками или на свежем воздухе в безветренную 

погоду. 

На команду ребенок начинает жонглировать волан, пока тренер не скажет стоп. Если 

волан падает игроку можно поднять волан и продолжить чеканить. Считается общее 

количество раз попадания волана на ракетку. 

Тест метание волана 

6) Ребенок стоит на финишной линии и метает удобной рукой волан. Дается 3 попытки. 

Лучший результат записывается в протокол. 

Тест 

7) Поднять туловище из положения лежа за 30 сек. максимальное количество раз.  

Ребенок выполняет подъем туловища из положения лежа на спине с зафиксированными 

ногами, согнутыми в коленях, руки за головой. Упражнение считается выполненным, если 

во время подъема ребенок касается локтями колен. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в рамках ОО 

«Физическое развитие» 

      Основной̆ целью взаимодействия педагогов и родителей ̆(законных представителей̆) 

воспитанников ДОО является «установление доверительного делового контакта» между 

семьёй и ДОО.  

Для достижения этои ̆цели осуществляется дифференцированный ̆подход в работе с 

семьеи,̆ в зависимости от образовательных потребностей родителеи ̆(законных 

представителей̆) в отношении ребенка и их воспитательных установок и позиции, 

выстраивание профессионального диалога с родителями. 

В соответствии с ФОП в ДОО организована система профессиональной поддержки и 

помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и 

укрепления их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих 

направлений работы педагогов ДОО. (Приложение : План работы с родителями) 

 

 



2.4. Рабочая программа воспитания ОО «Физическое развитие» 

Целевой раздел 

Общая цель 

воспитания в ДОО 

 -формирование первичных представлений о 

традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

 -формирование ценностного отношения к окружающему  

миру (природному и социокультурному), другим людям, 

самому себе; 

- становление первичного опыта деятельности и 

поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

Общие задачи 

воспитания в ДОО 

1) содействовать развитию личности, основанному на 

принятых в обществе представлениях о добре и зле, 

должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной 

на духовных отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации 

личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной организации 

ребенка посредством проектирования и принятия 

уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления 

воспитания 

1) Патриотическое направление воспитания 

Цель- содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 

своей страны 

Ценности- родина и природа культура, семья 

2) Духовно-нравственное направление. 

Цель- формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально 

ответственному поведению. 

Ценности- жизнь, милосердие, добро. 

3) Социальное направление воспитания 

Цель- формирование ценностного отношения детей к семье, 

дому, человеку развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество 

 4)Познавательное направление 

Цель- формирование 

ценности познания 

Ценности: познание 

5) Физическое и оздоровительное направление 

Цель: формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

навыками и правилами безопасности. 



Ценности: жизнь, здоровье. 

6) Трудовое направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность: труд 

7) Эстетическое направление воспитания 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте Ценности: культура, красота. 

Целевые ориентиры 

воспитания на этапе 

завершения освоения 

программы ОО 

Физическое развитие 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья- занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Содержательный  раздел 

Задачи воспитания ОО 

Физическое развитие 

Решение задач воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

-формирование у ребенка возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической культуре; 

-становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами: 

-воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

Формы деятельности 

сотрудничества с 

родителями 

(законными 

представителям и) в 

процессе 

воспитательной 

работы 

-родительское собрание; 

-круглый стол; 

-опрос; 

-мастер-класс; 

-анкета; 

-консультация 

-консультация- передвижка 

-стенд 

События 

образовательной 

организации ОО 

Физическое развитие 

-проекты воспитательной направленности 

-праздники 

-тематические встречи с родителями (законными 

представителями) имеющими отношение к спорту (мастер 

спорта, тренер, другое) 

-общие дела 

Совместная 

деятельность в 

образовательных 

ситуациях ОО 

Физическое развитие 

-ситуативная беседа, совет, вопрос; 

-заучивание стихов, считалок наизусть (подготовка к 

спортивным праздникам, сопровождение подвижных игр); 

-рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов 



спортивной направленности; 

-организация выставок детского рисунка, семейных 

фотографий спортивной направленности; 

-экскурсии (в спорткомплексы, школьный спортзал); 

-участие в массовых мероприятиях города («Лыжня 

России», другие); туристические походы. 

Организация 

предметно- 

пространственной 

среды 

-знаки и символы государства; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности 

для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта (физкультурное 

оборудование, спортивный инвентарь); 

-компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

традиций многонационального российского народа. 

(атрибуты к народным подвижным играм, другое);  

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность 

общения, игры и совместной деятельности (спортивный 

инвентарь). 

Организационный раздел 

Нормативно- 

методическое 

обеспечение. 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

электронный ресурс институтвоспитания.рф.   

  

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого- педагогические условия реализации Федеральной программы 

 

 Успешная реализация Федеральной программы ОО Физическое развитие 

обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, обогащение двигательной активности в 

центрах здоровья, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятия). 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования- формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся; 

5) создание развивающей и эмоционально-комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей физическому развитию ребенка, сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера и прочее; 



6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывая его 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики; 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развития детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) развитие профессиональной компетенции, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

физкультуры и спорта), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования ее социализации; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности. 

 

 

 

3.2. Организация образовательной среды 

         Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) спортивных залов являются 

частью образовательной среды и фактором, обогащающим развитие детей. РППС 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

      РППС включает организованное пространство, материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

       Наполняемость РППС спортивных залов способствует сохранению целостности 

образовательного процесса и включает все необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

      РППС спортивных залов обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья.  

      Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В спортивных залах 

имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий 



в образовательном процессе. Обеспечено подключение к сети Интернет с учётом 

регламентов безопасного пользования сетью Интернет.  

 

3.3. Материально-технические условия организации физического воспитания детей. 

Технические средства обучения: 

 Уголок двигательной активности детей в группах; 

 Информационная папка; 

 Аудиосистема; 

 CD и аудио материал; 

 Проектор 

Наглядно-образный материал:  

 Иллюстрации и репродукции (знаменитых спортсменов, виды спорта); 

 Игровые атрибуты для подвижных игр. 

3.4. Предметно-пространственная среда 

Инвентарь и оборудование: 

№ Наименование Количество 

1 Мяч диаметр 10 30 

2 Мяч диаметр  20 40 

3  Мяч набивной 1 кг (диагностический) 1 

4 Мяч утяжеленный  0,5 кг 2 

5 Мяч утяжеленный 1 кг 2 

6 Мяч футбольный 1 

7 Скакалка 170 см. 20 

8 Скакалка 250 см. 3 

9 Стойка деревянная 4 

10 Гимнастическая палка 75 см. 30 

11 Гимнастическая палка 100 см. 30 

12 Гимнастическая скамейка  6 

13 Наклонная доска с зацепами 4 

14 Дуга для подлезания  8 

15 Обруч диаметр 55 20 

16 Обруч диаметр 65 25 

17 Обруч диаметр 80 10 

18 Кегли большие, малые 50 

19 Ракетки бадминтонные 30 

20 Воланы  30 

21 Сетка  для бадминтона 1 

22 Дорожка массажная 2 

23 Канат гимнастический 3 

24 Цель для метания 2 

25 Туннель  2 

26 Мат гимнастический 4 

27 Кольцо баскетбольное (навесное) 2 



28 Фитбол 6 

29 Конус  сигнальный 15 

30 Корзина 2 

31 Флажки разноцветные 80 

32 Ленты на кольцах разноцветные 70 

33 Гимнастическая лестница (2 пролета) 2 

34 Косички (шнур 40 см.) 50 

35 Шнур (длина 6-10м) 4 

 

 
3.5. Система физкультурно – оздоровительной работы 

Утренняя гимнастика ежедневно с 7.45 до 8.45 

 

Сетка занятий по физической культуре 

 
Группы   

 

 Дни 

Младшая  Средняя 

  

Старшая  Подготовите

льная 

«А» 

Подготовите

льная  

«Б» 

Понедельник      

Вторник 

 

     

Среда 

 

     

Четверг 

 

     

Пятница 

 

     

 

 
3.5.1. Организация закаливания в режиме дня на холодный  период 

№ 

п/п 

Содержание Время Группы 

Млад. сред стар подгот 

1 Утренняя гимнастика 7.45-8.45 

Ежедневно 

+ + + + 

2 Умывание в течение дня 

прохладной водой 

По режиму 

 

+ + + + 

3 Полоскание полости рта После еды + + + + 

4 Босохождение До и после сна 

 

+ + + + 

5 Топтание по 

корригирующий дорожке 

В течение 5-7 мин по мере 

пробуждения 

+ + + + 

6 Облеченная одежда 

детей 

Физкультурные занятия + + + + 

7 Воздушные ванны До и после дневного сна + + + + 

8 Проветривание По графику + + + + 



 

 

3.5.2. Организация закаливания в режиме дня на тёплый период 

 

№ 

п/п 

Содержание Время     

подг II мл сред стар 

1 Приём на воздухе 7.00-8.45 + + + + 

2 Утренняя гимнастика 

 на улице 

7.45-8.45 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

3 Оздоровительный бег по графику - + + + 

4 Солнечные ванны 

 

10.00-12.00 

16.30-17.30 

+ + + + 

5 Умывание в течение дня 

прохладной водой 

По режиму 

 

+ + + + 

6 Полоскание полости рта После еды 

 

- + + + 

7 Сон с доступом свежего 

воздуха 

13.00-15.00 

 

+ + + + 

8 Сон без маек 

 

13.00-15.00 + + + + 

9 Босохождение 

Топтание по 

корригирующий дорожке 

До и после сна 

В течение 5-7 мин 

по мере 

пробуждения 

+ + + + 

10 Проветривание По графику 

 

+ + + + 

 

3.5.3. Организация физкультурно – оздоровительной работы 

   

Программный материал предусматривает 2 занятия в неделю в спортивном зале и 

одно занятие на улице в игровой форме, как закрепление.  

Структура занятий: 

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию 

внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя развитие 

двигательных умений, совершенствование всех физиологических функций организма детей 

и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений.  

Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой 

активности. 

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. 

В ней воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные 

на снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 

   

3.5.4. Формы организации занятий 

 

Занятие тренировочного типа, направлено на развитие двигательных 

функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие 

движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс 

общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного 



устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где 

дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет 

педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать 

страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления 

пройденного материала. 

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются  на группы, 

каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается 

под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и 

объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники 

упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния 

двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 

м, 30 м, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, 

и т.д.). 

 

3.6. Двигательный режим  

 

 №   Содержание 

        

Группы 

Младшая Средняя Старшая Подготовите

льная 

1 Утренняя гимнастика 

(ежедневно) 

5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 

2 Подв. игры во время 

утреннего приема детей. 

3 мин 3-5 мин 5-7 мин 7-10 мин 

3 Физическая культура     (2 в 

помещении, 1 на улице) 

по 15 мин. по 20 мин. по 25 мин. по 30 мин. 

4 Физкультминутки 1-2 мин. 

х2р. 

1-2 мин. х2 

р. 

2-3 мин. х2р. 2-3 мин. х 3р. 

5 Гимнастика пробуждение  5-7 мин. 5-7 мин. 8-10 мин. 8-10 мин. 

6 Оздоровительные гимнастики  5-7 мин. 5-7 мин. 8-10 мин. 8-10 мин. 

7 Подвижные игры (на воздухе, 

утро, вечер) 2 р. 

6-8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 15 мин. 

8 Спортивные игры - - 10-15 мин. 10-15 мин. 

9 Спортивные 

упражнения:    (1-2р. в нед .) 

5 мин. 10 мин. 15 мин.  20 мин. 

10 Игры с подгруппами детей 2-3 мин. 3-5 мин. 5-7 мин. 6-8 мин. 

11 Подгрупповая  работа по 

развитию ОВД 

3-5 

мин.х2р. 

5-8 

мин.х2р. 

8-10 мин.х2р. 10 мин.х2р. 



13 Игры-забавы 3-5 мин. 5-8 мин. 8-10 мин. 10 мин. 

14 Игровая деятельность с 

использованием 

оборудования 

физкультурного уголка 

8-10 мин. 10-15 мин. 15 мин. 15-20ин. 

15 Подвижные игры и игровые 

упражнения 

10 мин. 10 мин. 20 мин. 25 мин. 

16 Элементы спортивных игр - 15-20 мин. 25 мин. 30 мин. 

17 Двигательная деятельность в 

течение дня 

2 ч .00 

мин. 

4 ч. 00 мин. 4 ч. 20 мин. 5 ч. 15 мин. 

18 Физкультурные досуги(1 раз в 

месяц) 

15-20 

мин. 

20-25 мин. 25-30 мин. 30-35 мин. 

19 Спортивный праздник (2 раз в 

год) 

 45 мин. 60 мин 60 мин. 

20 День Здоровья 1 раз в квартал            

21 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

ежедневн

о 

Ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3.7. Взаимодействие инструктора по физкультуре с педагогами 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического 

развития детей, является взаимодействие всех участников образовательного процесса – 

администрации ДОО, инструктора по физическои ̆ культуре, воспитателей, педагога-

психолога, музыкального руководителя, учителя логопеда  (Приложение «План работы со 

специалистами ДО») 

Взаимодействие с медицинским персоналом  

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детей, 

совместно с медицинской̆ сестрои ̆ заполняются карты здоровья, физического развития 

детей.  

Взаимодействие с воспитателями  

Инструктор по физической культуре оказывает консультативную помощь 

воспитателям по различным вопросам физического развития детей. Совместно проводят 

педагогическую диагностику физического развития детей, планируют работу в рамках ОО 

«Физическое развитие», работу с родителями по данному направлению. 

В образовательной деятельности инструктор по физической культуре проводит 

занятие, воспитатель следит за качеством выполнения ОРУ и ОВД, оказывает помощь 

детям при выполнении упражнений, страховку. 

Взаимодействие с музыкальным руководителем  

Музыка является одним из средств физического воспитания. Она положительно 

воздействует на эмоции детей, создает хорошее настроение, помогает активизировать 

умственную деятельность, способствует увеличению моторной плотности занятия, его 

организации, освобождает инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, 

позе, мимике, способствует развитию внимания, чувства ритма. 

Совместно с музыкальным руководителем подбирается музыкальный материал для 

использования на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, досугах и развлечениях, 



праздниках. На физкультурных занятиях закрепляются музыкально-ритмические 

движения, разученные на музыкальных занятиях. 

Взаимодействие с педагогом-психологом  

Дети дошкольного возраста нуждаются в психологической ̆ помощи, поэтому 

необходимо сотрудничество с педагогом- психологом, который ̆подскажет, какие игры и 

упражнения предложить детям с чрезмерной̆ утомляемостью, непоседливостью, 

вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими 

расстройствами.  

В физкультурные занятия и развлечения включают игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и 

сопереживать окружающим, на использование выразительных движении,̆ мимики и жестов.  

Взаимодействие с учителем логопедом 

           Преемственность и взаимосвязь в работе учителя-логопеда и инструктора по 

физической культуре способствует эффективности и прочному закреплению результатов 

логопедической работы. В ходе совместной коррекционно-развивающей деятельности 

инструктором по физической культуре осуществляются следующие задачи: 

 развитие слухового, зрительного, пространственного восприятия; 

 координации движений; 

 общей и мелкой моторики; 

 закрепление поставленных учителем-логопедом звуков в свободной речи; 

 речевого и физиологического дыхания; 

 формирование темпа, ритма и интонационной выразительности речи; 

 работа над мимикой лица. 

Особое внимание обращается на возможность автоматизации поставленных учителем-

логопедом звуков, закрепления лексико-грамматических средств языка путем специально 

подобранных подвижных игр со словами, считалок, игрового массажа, речевок, 

дыхательных игр и упражнений, которые планируются согласно лексическим темам 

(времена года, профессии , зимние виды спорта, домашние животные и т.д).  

 

3.8. Проектная деятельность 

Название 

проекта 

Возраст 

детей 

Сроки Продолжительность 

проекта 

 

Направление 

 

«Быть 

здоровым – 

здорово!» 

Средний 

дошкольный 

возраст 

 

Октябрь-

ноябрь 

2024 

Среднесрочный 

 

Познавательно-

физкультурный 

«Зимние виды 

спорта» 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Февраль  

2025 

Краткосрочный Познавательно-

физкультурный 

«Игры нашего 

двора» 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Апрель 

2025 

краткосрочный Физкультурно-

оздоровительный 

 



 

 

3.9. Перечень программно-методического обеспечения 

  

1. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: Основные виды, 

сценарии занятий. – М.: 5 за знание, 2005. 

2. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-

практический журнал,2010 – 2013гг. 

3. Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-

методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры: 

Методическое пособие – М.: Мозайка – Синтез, 2009. 

4. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы», 2014. 

5. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-6 лет. – М.: Гуманит. 

Изд. Центр ВЛАДОС, 2009. 

6. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа: 

Методическое пособие. – М.: Мозайка-Синтез, 2012. 

7. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа: Методическое 

пособие. – М.: Мозайка-Синтез, 2012. 

8. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа: Методическое 

пособие. – М.: Мозайка-Синтез, 2012. 

9. Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Методическое пособие. – М.: 

Москва, 2009. 

10. Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор-сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2011. 

11. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. «Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста», М. «Просвещение», 1985  

12. Л.Л.Тимофеева Парциальная программа «Бадминтон для дошкольников» Планирование 

иконспекты занятий – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2017, 168с: мл. – (ФГОС 

дошкольного образования) 

13. А.А.Литовченко,И.В.Новикова, Е.Ю. Осьминина, Е.В. .Преображенская. Парциальная 

программа «Бадминтон для дошколят»  Саратов, 2022 

 

 

3.10.   Коррекционная работа 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

 

Направления и задачи, содержание 

 коррекционно-развивающей работы 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 



освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно­развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют воспитатели, педагог-психолог, 

учитель­логопед, музыкальный руководитель и инструктор по физкультуре. 

Задачи коррекционно – развивающей работы на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого­ педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

    КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими основную программу 

совместно с другими детьми, в группе создаются специальные условия в соответствии с 

перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий. Для них разработаны индивидуальные маршруты развития. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает чёткую 

организацию пребывания детей в ДОО, правильное распределение нагрузки в течение дня, 

координацию и преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. Тесная 

взаимосвязь специалистов в нашем детском саду прослеживается при совместном 

планировании работы, при правильном и чётком распределении задач каждого участника 

коррекционно- образовательного процесса, при осуществлении преемственности в работе 

и соблюдении единства требований, предъявляемых детям. 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение   

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

Цель: создать необходимые условия для формирования ответственных взаимоотношений 

с семьями воспитанников и развития компетентности родителей. 

 

Задача для работы с семьей: 

1. Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию осознанного отношения к 

своему здоровью у детей и активной позиции в физическом развитии и 

воспитании ребенка.  

2.Воспитывать здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи. 

 

Прогнозируемый результат работы с семьей: 

1 Сформированность активной позиции по формированию осознанного 

отношения к своему здоровью, к здоровью своих детей, к физическому 

развитию и воспитанию детей. 

 

 

№ Содержание работы Виды и формы  

мероприятий 

Примечание 

1 Знакомство с целями и 

задачами физического 

воспитания дошкольников, 

способами организации 

двигательной деятельности 

в ДОО и дома  

 

Родительские . 

собрания, 

информационные 

стенды,  

сайт ДОУ, совместные 

мероприятия. 

 

 

Участие родителей в 

формировании у детей 

потребностей в здоровом 

образе жизни, повышение 

ответственности родителей 

за соблюдение режима дня;  

обеспечение детей 

спортивной формой для 

занятий физкультурой. 

2 Привлечение родителей к 

участию в мероприятиях 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности  

(в соответствии с планом  

работы). 

Досуги, развлечения,   

Дни здоровья, 

конкурсы, фестивали 

 

 

Использование 

полученного опыта в 

общении с детьми. 

3 Информирование друг 

друга о возможностях, 

достижениях в решении 

задач по физическому 

 Родительские 

собрания, 

информационные 

Повышение 

педагогической 

компетенции родителей. 



развитию и формированию 

ЗОЖ у дошкольников. 

стенды, сайт ДОУ, 

беседы 

4 Консультации  «Какой вид 

спорта  выбрать для 

дошкольника?», «Игры и 

физические упражнения 

зимой»,  

«Польза ходьбы и пеших 

прогулок». 

Индивидуальные 

консультации, 

рекомендации для занятий  

с детьми с ОВЗ. 

Беседа  с родителями , 

информационные 

стенды, сайт ДОУ 

 

 

Приобретение 

стандартного, изготовление 

нестандартного 

физкультурного 

оборудования для детей 

для занятий дома. 

5 Совместная продуктивная 

деятельность ДОУ и семьи. 

 

«Мастерская Деда 

Мороза» - постройки из 

снега 

Привлечение родителей к 

участию в постройках 

снежных фигур, горок, 

крепостей и т.д. 

6 Привлечение родителей к 

участию в педагогических 

проектах для 

воспитанников. 

Оказание помощи 

детям в сборе 

информации по 

проектам, 

изготовлению поделок, 

рисунков. 

Расширение кругозора, 

интереса к физической 

культуре, ЗОЖ. 

7 Участие семей в 

соревнованиях, конкурсах  

физкультурно-

оздоровительной 

направленности. 

Очное участие, онлайн 

формат, творческие 

конкурсы. 

Формирование активной  

позиции по отношению к 

физическому развитию и 

воспитанию детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение   

План работы  

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Примечание 

1 Мониторинг 

Заполнение индивидуальных карт развития 

Оценка физического развития детей 

сентябрь По группам 

2 Изучение состояния здоровья и уровня 

заболеваемости детей в ДОУ. 

Составление индивидуальных образовательных 

маршрутов для детей с ОВЗ;  детей имеющих 

низкий уровень двигательных навыков. 

октябрь  

3 Педагогический и медицинский контроль 

здоровья детей в процессе занятий 

физкультурой. 

в течение года  

4 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

по программе 

В течение года  

 Совместная работа с воспитателями и специалистами 

1. Индивидуальная работа по основным видам 

движений. 

Сентябрь 

 

Воспитатели в 

группах 

2 Подготовка совместных праздников и 

развлечений. 

В течение года По группам 

3 Работа с учителем-логопедом по развитию речи 

на занятиях по физкультуре. 

В течение года Дети ОВЗ 

4 Совместная работа  с психологом по коррекции 

эмоциональной сферы и развития 

координационных способностей, формирования 

 

В течение года 

 



предпосылок учебной деятельности 

дошкольников. 

5 Организация и проведение физкультурно-

спортивных праздников, соревнований, дней 

здоровья и других  мероприятий 

оздоровительного характера (согласно плану). 

В течение года  

6 Подбор консультативного материала для 

родителей в информационные уголки групп. 

 

 

В течение года 

 

Подбор тематики 

осуществлять 

совместно с 

воспитателями 

групп. 

7 Публикации статей, отчетов о мероприятиях 

физкультурно-оздоровительной направленности 

на сайте ДОУ,  в соцсетях. 

В течение года  

Повышение квалификации 

1 Участие в семинарах, конференциях, педсоветах, 

заседаниях и открытых показах МО.  

Сентябрь - май Участие в очном и 

он-лайн формате.  

2 Работа по самообразованию. Сентябрь - май  

3 Прохождение курсов повышения квалификации 

по физической культуре в ДОО 

В течении года  

4 Работа в методической работе доу и района. Сентябрь - май  

5 Корректировка перспективных и планирование 

календарных планов осуществлять совместно с 

воспитателями групп 

В течении года  

6 Участие в конкурсах для педагогов, 

воспитанников ДОО. 

В течении года Участие в очном и 

он-лайн формате. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 

Календарный план воспитательной работы 
 

 

 

Дата 

 

Тематика мероприятия 

1 сентября День знаний 

27 сентября День туризма 

Первые выходные октября Осенний марафон 

Третьи выходные октября День отца в России 

4 ноября День народного единства 

30 ноября День Государственного герба РФ 

Последние выходные ноября День матери 

12 декабря День Конституции РФ 

31 декабря  Новый год 

7 февраля День зимних видов спорта 

23 февраля День защитника Отечества 

Начало марта Масленица 

8 марта Международный женский день 

22 марта Международный день водных ресурсов 

1 апреля День смеха 

7 апреля Всемирный день здоровья 

12 апреля День космонавтики 

22 апреля Международный день Земли 

1 мая Международный день весны и труда 

9 мая День Победы 

20 мая  День Волги 

1 июня День защиты детей 

12 июня День России 

19 июня Всемирный день детского футбола 

30 июля  Международный день дружбы 

12 августа День физкультурника 

22 августа  День Государственного флага Российской Федерации 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




